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सुविचार
vkRefo’okl dbZ çdkj dk 
gksrk gS] /ku dk] cy dk] 
Kku dk]ysfdu ew[kZrk dk 

vkRefo’okl loksZifj 
gksrk gSA

;wusLdks ds lEesyu esa Hkkjr dh ,sfrgkfld lQyrk] 
nqfu;k ds 31 osVyS aM flVh esa vc mn;iqj Hkh 'kkfey

;wusLdks ds jkelj lEesyu us igyh ckj Hkkjr ds nks 'kgjksa] 
jktLFkku ds mn;iqj vkSj e/; çns’k ds bankSj] dks osVySaM 
flVh dk ntkZ fn;k gSA bl ekU;rk ds lkFk] mn;iqj vkSj 
bankSj nqfu;k ds 31 osVySaM flVh dh lwph esa 'kkfey gks x, 
gSaA ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh us vkt bankSj vkSj mn;iqj dks 
nqfu;k ds 31 osVySaM ekU;rk çkIr 'gjksa dh lwph esa 'kkfey 
gksus ij c/kkbZ nhA mUgksaus dgk fd ;g ekU;rk lrr 
fodkl vkSj ç’fr ,oa 'kgjh fodkl ds chp lkeatL; ds 
iks”k.k ds çfr Hkkjr dh etcwr çfrc)rk dks n’kkZrh gSA
,Dl ij dsaæh; ea=h Jh HkwisUæ ;kno dh 
iksLV dk tokc nsrs gq, ç/kkuea=h us dgk A
ÞbankSj vkSj mn;iqj dks c/kkbZ! ;g ekU;rk lrr fodkl 
vkSj ç’fr ,oa 'kgjh fodkl ds chp lkeatL; LFkkfir 

djus ds çfr gekjh etcwr çfrc)rk dks n’kkZrh gSA 
;g miyfC/k gj fdlh dks gekjs ns’kHkj esa gfjr] LoPN 
vkSj vf/kd i;kZoj.k&vuqdwy 'kgjh LFkku cukus dh 
fn’kk esa dke djus ds fy, çsfjr djsAß Hkkjr esa igyh 
ckj] e/; çns’k esa bankSj vkSj jktLFkku esa mn;iqj 
nqfu;k ds 31 osVySaM ekU;rk çkIr 'kgjksa dh lwph esa 
'kkfey gks x, gSa- ;g ç/kkuea=h ujsaæ ds vFkZO;oLFkk 
vkSj ikfjfLFkfrdh dks ,d lkFk tksM+dj vkxs c<+us 
ds –f”Vdks.k dk çek.k gS- ;g miyfC/k 'kgjh vkSj 
xzkeh.k nksuksa dsaæksa esa ikfjfLFkfrdh laj{k.k ls le>kSrk 
fd, fcuk gekjs 'kgjh {ks=ksads lexz fodkl ij Hkkjr 
dh vksj ls fn, x, tksj dks n’kkZrh gS- bl vuwBh 
miyfC/k ds fy, e/; çns’k vkSj jktLFkku dks c/kkbZ-

dqy ist 1&10

E Paper

देें सलामी इस तिरंगे को, जिससे तेरी शान है,
सर हमेशा ऊंचा रखना इसका जब तक तुझ मेें जान है।

,d vuksa[kh igpku---

egkdqaHk ds rhljs 'kkgh Luku ij cu jgs nqyZHk la;ksx] ekSuh 
vekoL;k ds fnu iq.; dh Mqcdh yxkus dk VwVsxk fjd‚MZ

ih,e eksnh vkSj jk”Vªifr lqfc;karks ds chp 
cSBd] tkusa Hkkjr&baMksusf’k;k esa D;k gq, le>kSrsegkdqaHk dk rhljk 'kkgh Luku 29 tuojh ekSuh vekoL;k ds fnu gksxk- lHkh vekoL;kvksa esa ekSuh vekoL;k 

cgqr gh [kkl ekuhtkrh gS- ekSuh vekoL;k dks ek?kh vkSj ek?k vekoL;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS-

D;ksa [kkl gksrh gS ekSuh vekoL;k\ 'kkgh Luku dk eqgwrZ

IND vs ENG 2nd T20 : भारत ने इगं्ललैंड को चेन्नई मेें 
2 विकट स ेहराया, तिलक वर््ममा का दमदार अर््धशतक

Hkkjr vkSj baMksusf’k;k us j{kk fofuekZ.k ,oa vkiwfrZ J̀a[kyk esa la;qä :i 
ls dke djus] f}i{kh; O;kikj esa fofo/krk ykus ,oa leqæh lqj{kk laca/kksa 
dks c<+kok nsus dk 'kfuokj dks fu.kZ; fy;k- ç/kkuea=h ujsaæ eksnh vkSj 
baMksusf’k;k ds jk”Vªifr çcksoks lqfc;karks ds chp O;kid okrkZ ds ckn 
LokLF;] leqæh lqj{kk] laL”fr ,oa fMftVy {ks=ksa esa lg;ksx ds fy, 
de ls de ikap le>kSrksa ij gLrk{kj fd, x, - Hkkjr ds ç/kkuea=h 
ujsaæ eksnh vkSj baMksusf’k;k ds jk”Vªifr çcksoks lqfc;karks ds chp 'kfuokj 
dks cSBd gqbZ- bl cSBd esa Hkkjr vkSj baMksusf’k;k us f}i{kh; O;kikj esa 
fofo/krk ykus] j{kk fofuekZ.k ,oa vkiwfrZ J̀a[kyk esa la;qä :i ls dke 
djus rFkk lqj{kk laca/kksa dks c<+kok nsus dk 'kfuokj dks fu.kZ; fy;k- 
ih,e eksnh us bl volj ij dgk fd nksuksa i{kksa us vkradokn jks/kh vkSj 
d”jiaFk ls eqfä] lkbcj lqj{kk vkSj leqæh lqj{kk] ds {ks= esa lg;ksx ij 
tksj fn;k- mUgksaus dgk fd nksuksa i{k {ks= esa lqj{kk vkSj fu;e vk/kkfjr 
O;oLFkk cuk, vkSj 'kkafr cuk, j[kus ds fy, çfrc) gSa- blds lkFk gh 
varjjk”Vªh; dkuwuksa ds vuqlkj ukSogu dh Lora=rk lqfuf’pr ij tksj fn;k-

Hkkjrh; Vhe us fryd oekZ dh 
'kkunkj v/kZ’krdh; ikjh ds ne ij 
baXySaM dks nwljs Vh20 eqdkcys esa nks 
fodsV ls gjk;k vkSj ikap eSpksa dh 
lhjht esa 2&0 dh c<+r cuk yh gSA 
baXySaM us igys cYysckth djrs gq, 
20 vksoj esa ukS fodsV ij 165 ju 
cuk, FksA tokc esa fryd us 55 xsanksa 
ij pkj pkSdksa vkSj ikap NDdksa dh 
enn ls ukckn 72 juksa dh ikjh [ksyh 
ftldh enn ls Hkkjr us 19-2 vksoj 
esa vkB fodsV ij 166 ju cukdj 
eSp thrkA Hkkjr ds fy, fryd 
ds vykok o‚f’kaxVu lqanj us 19 
xsanksa ij rhu pkSdksa vkSj ,d NDds 

dh enn ls 26 ju cuk,] tcfd 
ukSosa cYysckt ds :i esa mrjs jfo 
fc’uksbZ ikap xsanksa ij ukS ju cukdj 
ukckn ykSVsA baXySaM ds fy, czkbMu 
dklsZ us rhu fodsV fy, vkSj Vhe 
dks thr fnykus dh Hkjiwj dksf’k’k 
dh] ysfdu fryd dh ikjh ds 
lkeus mudk ;g ç;kl lQy ugha 
gks ldkA baXySaM dh vksj ls tksÝk 
vkpZj] ekdZ oqM] vkfny jkf’kn] 
tSeh vksojVu vkSj fy;ke fyfoaxLVksu 
us ,d&,d fodsV fy,A y{; dk 
ihNk djrs gq, Hkkjr dh 'kq#vkr 
vPNh ugha jgh Fkh vkSj mlus ikap 
fodsV 78 ju ij xaok fn, Fks]

egkdqaHk dh 'kq#vkr 13 tuojh 2025 ls pqdh gS vkSj gj 
fnu yk[kksa dh la[;k esa J)kyq egkdqaHk esa Luku ds fy, igqap 
jgs gSa- bl ckj egkdqaHk 144 lky ckn yxk gS- ogha] dqaHk esa 'kkgh 
Luku dk fo’ks”k egRo gS- bl ckj egkdqaHk dk rhljk 'kkgh Luku 
29 tuojh ekSuh vekoL;k ds fnu gksxk- lHkh vekoL;kvksa esa 
ekSuh vekoL;k cgqr gh [kkl ekuh tkrh gS- ekSuh vekoL;k 
dks ek?kh vkSj ek?k vekoL;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS- bl 
fnu ekSu ozr dk ikyu fd;k tkrk gS- egkdqaHk dk rhljk 'kkgh 
Luku 29 tuojh dks gS vkSj bl fnu dk 'kkgh Luku cgqr gh 
[kkl ekuk tk jgk gS- D;ksafd] bl fnu dbZ lkjs nqyZHk la;ksx 
cuus tk jgs gSa- njvly] bl fnu paæek] lw;Z vkSj cq/k edj 
jkf’k esa f=os.kh la;ksx cuk,axs- ekSuh vekoL;k dks ek/kh vkSj 
ek?k vekoL;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS- bl fnu dk 'kkgh 
Luku cgqr gh [kkl ekuk tk jgk gS- bl fnu dbZ lkjs nqyZHk 
la;ksx cuus tk jgs gSa- njvly] 29 tuojh dks paæek] lw;Z 
vkSj cqp edj jkf’k esa f=os.kh la;ksx cuk;saxs- lh,e ;ksxh iwjh 
dSfcusV ds lkFk fd;k laxe Luku lh,e ;ksxh vkfnR;ukFk us 
cq/kokj dks vius lkFkh eaf=;ksa ds lkFk laxe esa Luku fd;k- 
vYila[;d dY;k.k ekeyksa ds jkT;ea=h nkfu’k vktkn 
valkjh] eRL; foHkkx ds ea=h lat; fu”kkn us Hkh laxe Luku 
fd;k - firjksa dh r̀fIr ds fy, Hkh ;g fnu fo’ks”k ekuk x;k gSA 
bl fnu riZ.k] fiaMnku vkSj nku dk cgqr egRo gSA t:jreanksa 
dks vUu] oL=] fry vkSj ?kh dk nku djuk 'kqHk Qynk;h gksrk 
gSAekoL;k dk ;g ioZ J)k] Hkfä vkSj lsok dk lans’k nsrk gSA

fganw /keZ dh ekU;rkvksa ds vuqlkj] ekSuh vekoL;k ij 
firjksa dk riZ.k djus ls mudh vkRek dks 'kkafr feyrh gS- 
blls riZ.k djus okyksa dks firjksa dk vk’khokZn çkIr gksrk 
gS- bl fnu unh ds ?kkV ij tkdj firjksa dk riZ.k vkSj 
nku djus ls dqaMyh ds nks”kksa ls eqfä ikbZ tkrh gS- blds 
vykok] bl fnu ekSu ozr j[kus ls okd~ flf) dh çkfIr 
gksrh gS- ekSuh vekoL;k ds fnu ekSu ozr dk fo’ks”k egRo 
gksrk gS- ekSu ozr dk vFkZ [kqn ds vareZu esa >kaduk] /;ku 

ब्रह्म मुहूर््त - 29 जनवरी को 
सबुह 05 बजकर 25 मिनट से
सबुह 6 बजकर 18 मिनट तक 
प्रातः सन्ध्या- 29 जनवरी को
सबुह 05 बजकर 51 मिनट से

07 बजकर 11 मिनट तक 

djuk vkSj Hkxoku dh Hkfä esa 
[kks tkus ls gS-A blds vykok 
;g Hkh ekU;rk gS fd bl fnu 
ekSu ozr j[kus ls dk;ksaZ esa 
lQyrk feyrh gS vkSj thou 
esa [kq’kgkyh vkrh gSA bruk gh 
ugha] bl fnu fir̀ dks riZ.k 
vkSj nku djus ls xzg nks”kksa 
ls Hkh eqfä feyrh gSA gS vkSj 
mudk vk’khokZn feyrk gSA
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jktLFkku esa mÙkjh lnZ gokvksa ls fxjsxk 
ikjk] c<+sxh BaM] tkusa ekSle rktk gky
jktLFkku es a ekSle es a mrkj&p<+ko tkjh gS- fnu es a rst /kwi ds lkFk lqcg vkSj 'kke gYdh lnhZ eglwl 
dh tk jgh gS- 'kfuokj lqcg gYdh BaM eglwl gqbZ] ysfdu fnu p<+us ds lkFk gh BaM dk çHkko de 
gks x;k- t;iqj ekSle dsaæ ds vuqlkj] jfookj dks rkieku es a fxjkoV vkSj lnhZ c<+us dh laHkkouk 
gS- gkykafd] jkT; es a ekSle lkQ jgsxk vkSj fnu es a /kwi f[kyh jgsxh- ekSle foHkkx us fQygky dksbZ 
psrkouh tkjh ugha dh gS- t;iqj ekSle dsaæ us jktLFkku es a vkt ls vxys pkj fnuks a rd ekSle 'kq”d 

jgus vkSj lnZ gok,a pyus dh laHkkouk trkbZ gS- blds ifj.kkeLo:i] vxys nks&rhu fnuks a es a rkieku 
es a 2 ls 3 fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV ntZ gks ldrh gS- bl cnyko ls lqcg vkSj 'kke dh lnhZ vkSj 
vf/kd c<+us dh mEehn gS- ogha] 28&29 tuojh ls mÙkjh gokvks a dk çHkko de gksus vkSj if’pe ls 
vkus okyh gokvks a ds c<+us dh laHkkouk gS- blds pyrs jkT; es a rkieku es a fQj ls c<+k srjh gksxh] 
ftlls yksxks a dks lnhZ ls FkksM+h jkgr feyus yxsxh- crk ns a fd 'kqØokj dks jktLFkku ds vf/kdka’k 
'kgjks a es a rkieku es a fxjkoV ntZ dh xbZ- lcls BaMk 'kgj 'ks[kkokVh dk Qrsgiqj jgk] tgka U;wure 
rkieku 3-9 fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;k- nwljs LFkku ij ekmaV vkcw jgk] tgka rkieku 5-0 fMxzh 
lsfYl;l ntZ gqvk- ukxkSj dk rkieku Hkh yxkrkj BaMk cuk gqvk gS] 'kqØokj dks ;gka dk U;wure 
rkieku 5-4 fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ fd;k x;k- t;iqj es a Hkh rkieku es a fxjkoV ns[kh xbZ- xq#okj dks 
t;iqj dk rkieku 15 fMxzh lsfYl;l Fkk] tks 'kqØokj dks ?kVdj 11-0 fMxzh lsfYl;l ij igq ap x;k


